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来週から夏休み 
 

 夏休みに、何をしますか？ 

予定は何にもないと思っている人、部活動が毎日あるから、休みじゃないと感じている人

など、様々だと思います。でも、いつもより自分のための時間が多く取れる時だと思いま

す。普段したくてもできなかったことに、挑戦してみませんか？ 

 ボランティア活動 

 本をひたすら読む 

 大学見学や、インターンシップに行く 

 一学期にわからなかった寡黙に取り組む など。 

 

“よし、〇〇〇に挑戦しよう！！！” 

 
と、自分の目標を決めて、取り組んでください。 

１年生は、中学生気分から卒業して成長する夏に。 

２年生は、部活動でも日常でも、リーダーとしての自覚をもって引っ張っていく夏に。 

３年生は、進路実現につなげる夏に。 

悔いのないように、行動してみませんか。 

 

夏休み中、相談室はお休みです。 
 

 １学期中に、たくさんの人が相談室を利用してくれました。 

 皆さんとお話ができて、うれしかったです。 

夏休み中は、相談室はお休みになってしまいますが、夏休み明けに夏休みの出来事を話

しに来てください。休み中に、こんなことがあったよーと、ぜひ聞きたいと思っています。

待っています！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーの先生の相談日 

  

石川 美智子先生（臨床心理士）   

 相談日  毎週 金曜日（月３回程度） 

 15:00～17:00くらい  

９月 ６, １３, ２０, ２７日   

10月 ４，１１, １８日 

 

7月 



 

先日 R2で行われた国語の特別授業「あい

のうた」にお邪魔した。講師は國學院大學で

教鞭をとっておられる田中章義先生の短歌の

授業だ。 

私自身、中学3年生の時に、歌人で有名な

俵万智さんの作品に衝撃を受けたのを今でも

覚えている。当時の授業の中で「髪を切る 

私が私であるために 」と言う彼女の歌（俳句）を先生が紹介してくれた。何とも斬新で、

５・７（８）・５の17音の言葉に込められた思いに魅了され、言葉の持つ力に圧倒された。

今でも、彼女の織り成す「ことば」が好きで、作品に触れると、心地よく身体に、すーっ

と溶け込んでくる。そしてあの時受けた衝撃がよみがえってくる。そんな俵万智さんは4

年間、国語の教師として高校に勤務した。その時の名歌３種を紹介すると 

 

青春という字を書いて横線の  多いことのみなぜか気になる 

この子らを身ごもりし日の母のこと  ふと思う試験監督しつつ 

万智ちゃんを先生と呼ぶ子らがいて  神奈川県立橋本高校 

 

みなさんにとっては教科書で登場するこの歌が印象的かな？ 

   「寒いね」と話しかければ「寒いね」と 答える人のいるあたたかさ 

 

静岡県では、「子どもは地域の宝であり、この大切な宝を育てる子育ては尊い仕事であ

る」という理念の下、平成26年度から「あいのうた～出会いから子育てまでの短歌コン

テスト～」を行っており、本校からも毎年多くの生徒が「あいのうた」を詠み、応募して

いる。  

  

平成30年度 最優秀賞 

     なぁ親父墓石（ぼせき）に水かけ汗ぬぐう今日は猛暑だ水分とれよ 

平成29年度 最優秀賞 

自分さえ忘れてしまった祖父だけど 思い出はまだ僕が覚えてる  

平成28年度 優秀賞 

     おいなりさん大輪の菊かりんとう 俺の親父が好きだったもの 

平成27年度 優秀賞 

     十六年俺のアラーム母親が 朝食作るまな板の音 

 

 これらの作品は本校の生徒の受賞作品である。この夏、皆さんもかけがえのない誰かを

思い、喜びやそのかけがえのなさに気づき、それを大切にする「あいのうた」を短歌で表

現してみてください。                   

 小林 達子 

 
＜相談室の担当＞  

 

 月 火 水 木 金 

休み 小林 笹原 池田 佐藤 笹原 

放課後 カウンセラー 滝田 苫米地 望月 望月 

 メールアドレスは so-dan@sths.ed.jpすべて小文字 

 


