
                                 

 
科学技術高校相談室だより 

第2号  2020.4.23 

 

こんにちは！相談室「ＯＡＳＩＳ（オアシス）」です。 

本年度の第１号は主に相談室の使い方を説明したものを１年生にのみ配布しました。第２号は相談室担当の先生

を紹介します。 

 

◇教育相談室担当の先生方を紹介します。 

 

池田 ゆかり 先生（３年部 英語科） 

 こんにちは。池田ゆかりです。時々、厳しい顔をしていることもあるかもしれませんが、なるべく笑顔で挨拶するようにして

います。見かけたらどんどん声をかけてください。色々な人とおしゃべりをすることで気持ちが通じ合ったり、楽になったり、あ

るいは影響を受けたりして自分の世界が広がるかもしれません。どうぞ相談室に遊びに来てください 。  

  

小柳 政幸 （３年部 建築デザイン科） 

 こんにちは。小柳政幸です。「どんなときも太陽で」を心掛けて学校生活を送っています。そのせいか少し肌黒です。 

冗談が多すぎてクラスの生徒からは「どれが本当かわからない」と言われています。これからのシーズン暑くて大変、少しで 

も涼しくなりたい！と思ったら生徒相談室に冗談でも聞きに来てください。気持ちも楽になるかも・・・ 

 

小林 達子 先生（３年部 都市基盤工学科）  

こんにちは。小林達子です。私は「挨拶は人の顔を見て！」と決めています。ですので、この顔（→）を見かけたら、必

ず目を合わせて挨拶してくださいね。またコテコテの関西人ですので、常に面白いことがないか、探しています。くだらない

事ほど興味深いので、ぜひ教えてください。盛り上がりましょう♪ 

 

望月 里佳子 先生（２年部 国語科） 

 こんにちは。望月りかこです。マンガが大好きです。毎年マイナンバーワンを決めるのですが、昨年度は断トツがなかった

です。一番最近ガーっと読んだのは『テセウスの船』です。ドラマは見ていませんが、鈴木亮平も竹内涼真もナイスキャス

ティングだと思います。おもしろいマンガがあったら、ジャンルは問いません！教えてください。 

 

苫米地 絵理 先生（１年部 家庭科） 

  こんにちは！苫米地と書いてトマベチと読みます。ホームメイド部とウエイトリフティング部を担当しています。今年は筋

トレやウォーキングなど身体にいいことを始めたいと思います。それから着られなくなった洋服をデザイナー気分でリメイクす

るのにもハマっています。ちょっと変な（？）服を着ていたらそれはオリジナルです。いつでもどこでも気軽に声をかけてくださ

いね。 

 

 



 

石割 友栄 先生（１年部 理科） 

 こんにちは。石割友栄です。今年度科学技術高校に来ました。先日学校周辺を探索して、シロバナタンポポを見つけ

てとっても嬉しかったです。シロバナタンポポって、この辺りでは珍しいんですよ。その後、愛宕神社方面へと登って行ったら、

タケノコを発見。もしかしたら、私はタケノコを見つける才能ありかも などと一人でにんまりしてしまいました。 これから、

皆さんといろんな話ができたらいいなぁと思っているので、気軽に声をかけてください。 

 

 

鈴木 愛美 先生（１年部 養護教諭） 

  こんにちは。鈴木愛美です。今年度から科学技術高校に来て最初にびっくりしたことは、「えっ保健室の先生、白衣

なの！？」でした。慣れない白衣を着て、黒髪、背が低めなのが私です。みなさんとたくさんお話ししたいと思っています。

よろしくお願いします。 

 

＜スクールカウンセラーの先生の紹介と相談日＞                

相談日 原則、月曜日です（月３回程度）15:00～17:00頃 

 

 スクールカウンセラー石川美智子先生（臨床心理士）です。とても気さくな先生です。 

 

石川先生からのコロナ対応のおたよりをホームページ「学校からのお知らせ」に掲載しました。緊急で石川先生のカウンセリ

ングを希望する人は学校の相談室担当の教員に連絡をしてください。相談担当が不在の場合も折り返し連絡をするので電

話番号を伝言してください。 

 

＜相談室 オアシスの開室当番表＞ 休校中は開室していません。 

 

＜お詫び＞ 

ホームページにアップした「コロナ説明書」のリンクがつながっていませんでした。申し訳ありません。 

お手数ですが、「諏訪中央病院 コロナ説明書」か、「 http://www.suwachuo.jp/info/2020/04/post-117.php」で検索

してください。 

 

 

 月 火 水 木 金 昼休みも放課後

も開始すぐから空

いています. 
昼休み 小柳 石割友 小林達 池田 望月里 

放課後 カウンセラー 苫米地 望月里 望月里 石割友 


